Asuhan Keperawatan Pada Tn. A dengan Masalah Utama Isolasi Sosial : Menarik Diri diruang Maespati Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta by Saputra, Frendy Eka & , Sahuri Teguh, S.Kep., Ns
i 
 
KARYA TULIS ILMIAH 
 
ASUHAN KEPERAWATAN PADA Tn. A DENGAN MASALAH 
UTAMA ISOLASI SOSIAL : MENARIK DIRI DIRUANG 
MAESPATI RUMAH SAKIT JIWA DAERAH SURAKARTA 
 
 
Diajukan Guna Melengkapi Tugas – Tugas dan Memenuhi  
Syarat – Syarat Untuk Menyelesaikan Program  





Disusun oleh  : 









PROGRAM STUDI ILMU KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 





 Telah disetujui oleh pembimbing untuk dipertahankan di depan Tim Penguji 
Karya Tulis Ilmiah dengan judul “ASUHAN KEPERAWATAN PADA Tn. A 
DENGAN ISOLASI SOSIAL DIRUANG MAESPATI RUMAH SAKIT 
JIWA DAERAH SURAKARTA” Program Studi Diploma III Keperawatan 















HALAMAN PENGESAHAN  
 
       Dipertahankan di depan Dosen Penguji Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa Program 
Studi Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta 
dan diterima untuk melengkapi tugas-tugas dan memenuhi persyaratan untuk 
menyelesaikan program pendidikan Diploma III Keperawatan. 
Hari : Kamis 
Tanggal  : 11 Juli 2013 
Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah 
Nama Terang Tanda Tangan 
Penguji I  :    Siti Arifah, S.Kp., M.Kes.                            (..………………….) 
Penguji II  :   Irdawati, S.Kep., Msi.Med.            (…………….…….) 
 
Disahkan Oleh 
Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Surakarta 
 





ORIGINALITAS KARYA TULIS ILMIAH 
Judul KTI  :ASUHAN KEPERAWATAN PADA Tn.A DENGAN MASALAH 
UTAMA ISOLASI SOSIAL DIRUANG MAESPATI RUMAH 
SAKIT JIWA DAERAH SURAKARTA. 
Nama Penulis : Frendy Eka Saputra 
NIM : J200100089 
Fakultas/Jurusan : FIK/Keperawatan, DIII 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa karya tulis dengan judul 
tersebut merupakan karya original (hasil karya sendiri) dan belum pernah 
dipublikasikan atau merupakan karya dari orang lain, kecuali dalam bentuk kutipan 
dari beberapa sumber yang telah dicantumkan. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan apabila terbukti ada 
pelanggaran di dalamnya, maka saya bersedia menanggung dan menerima segala 
konsekuensinya, sebagai bentuk tanggung jawab dari saya. 
   Surakarta,10 Juli 2013 
     Yang membuat pernyataan 
     




HALAMAN PERNYATAAN PUBLIKASI  
KARYA TULIS ILMIAH 
 
Yang bertanda tangan di bawah ini ini, saya  
Nama : Frendy Eka Saputra 
NIM/NIK/NIP : J 200 1000 89 
Fakultas/Jurusan : Ilmu Kesehatan/ DIII Keperawatan 
Jenis  : Karya Tulis Ilmiah 
Judul       : ASUHAN KEPERAWATAN PADA Tn. A DENGAN        
MASALAH UTAMA ISOLASI SOSIAL : MENARIK DIRI 
DIRUANG MAESPATI RUMAH SAKIT JIWA DAERAH 
SURAKARTA  
Dengan ini menyatakan bahwa saya menyetujui untuk 
1. Memberikan hak bebas royalty kepada Perpustakaan UMS atas penulisan karya 
ilmiah saya, demi pengembangan ilmu pengetahuan 
2. Memberikan hak menyimpan, mengalih mediakan/mengalihformatkan, mengelola 
dalam bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya serta 
menampilkannya dalam bentuk softcopy untuk kepentingan akademis kepada 
Perpustakaan UMS, tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap 
mencantumkan nama saya sebagai penulis/ pencipta. 
3. Bersedia dan menjamin untuk menanggung secara pribadi tanpa melibatkan pihak 
Perpustakaan UMS dari semua bentuk tuntutan hukum yang timbul atas 
pelanggaran hak cipta dalam karya ilmiah ini. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan semoga dapat 
digunakan sebagaimana mestinya. 
 
         Surakarta, 10 Juli 2013 
       Yang menyatakan 
           
                 






“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila kamu 
telah selesai (dari suatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh” 
(Q. S. Al-Insyiroh) 
“Jika anda hanya memiliki impian dan keinginan, biasannya itu sebatas 
angan-angan saja; tetapi jika anda tambahkan kemauan, maka itu bisa 
mengarahkannya pada ketekunan dan tekad, yang akan bekerja sama 
mewujudkan sasaran-sasaran hidup anda”. 
(Wuryanano) 
 “Selama memiliki keteguhan hati, besi batangan pun bisa digosok menjadi 
sebatang jarum. Dan, kalau dicangkul terus-menerus gunung pun akan 
runtuh” 
(Pepatah Chins Kuno) 
 “Berhasil atau tidakknya sebuah pekerjaan tergantung dari niat, maka 
niatkanlah dalam hati sebelum memulai sesuatu”. 
(Penyaji) 
“Jika kita ingin melakukan suatu pekerjaan maka lakukanlah dengan 
sepenuh hati, karena sesuatu yang kita lekukan dengan sepenuh hati akan 





1. Terimakasih kepada Allah SWT, yang mana telah memberika kesempatan kepada 
saya sampai saat ini. Semoga hari-hari berikutnya bisa menjadi lebih baik dan bisa 
memberikan manfaat bagi pribadi saya dan juga orang lain, dan semoga saya 
termasuk orang-orang yang beruntung diantara mereka dan selalu mendapatkan 
rahmatnya, Amin.  
2. Ayah dan Ibu tercinta, terimakasih atas semua pengorbanan yang telah diberikan 
kepadaku. Terutama doa, kasih sayang, semangat, nasehat, bimbingan, maupun 
kebutuhan material selama ini sehingga saya bisa menjadi seperti ini. 
3. Saudaraku tersayang yang selama ini selalu berjuang bersama dan selalu 
memberikan semangat juang tinggi kepadaku. 
4. Pak Sahuri Teguh yang telah memberikan bimbingan dalam penyelesaian Karya 
Tulis Ilmiah ini. 
5. Buat semua teman-teman AKPER angkatan 2010, terutama kelas-B yang  
telah memberikan semangat serta dukungannya. 
6. Untuk semua pihak yang belum bisa saya sebutkan satu-persatu, terimakasih  













Asslmu’alaikum Wr. Wb 
 
Puji syukur kehadirat Allah SWT. Dzat  penguasa alam semesta, yang 
senantiasa melimpahkan begitu banyak nikmat dan karunia Nya. Serta kekuatan 
kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan tugas akhir ini, 
dengan sebaik-baiknya. 
Shalawat dan salam tak lupa senantiasa kami panjatkan kepada junjungan 
besar kita Rasulullah Muhammad SAW, pengukir peradaban terbaik sepanjang 
sejarah hidup manusia dan sang revolusioner sejati, yang kta nantikan syafaatnya di 
hari akhir nanti.  Alhamdulillahirobil’alamin, atas izin Allah SWT, akhirnya penulis 
dapat menyelesaikan penyusunan tugas akhir ini, dengan judul “ASUHAN 
KEPERAWATAN PADA Tn. A DENGAN MASALAH UTAMA ISOLASI 
SOSIAL DIRUANG MAESPATI RUMAH SAKIT JIWA DAERAH 
SURAKARTA”.  
Dalam menyusun laporan tugas akhir ini, penulis menyadari masih banyak 
mengalami kesulitan dan hambatan, tetapi berkat bantuan dan bimbingan dari 
berbagai pihak, akhirnya tugas akhir ini dapat diselesaikan. Untuk itu penulis 
mengucapkan terima kasih banyak kepada :   
1. Prof. Dr. Bambang Setiadji, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah Surakarta.  
ix 
 
2. Arif Widodo, A.kep., M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu kesehatan Universitas 
Muhammadiyah Surakarta.  
3. Winarsih Nur Ambarwati, S.Kep., Ns., ETN., M.Kep selaku Ketua jurusan 
Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surakarta.  
4. Sahuri Teguh K, S.Kep,. Ns selaku dosen pembimbing Karya Tulis Ilmiah.  
5. Kepala instansi, seluruh staff dan pasien RSJD Surakarta.  
6. Segenap pimpinan fakultas ilmu kesehatan, karyawan, dosen dan khususnya 
jurusan keperawatan yang telah banyak membekali ilmu pengetahuan 
keperawatan.   
Penulis menyadari dalam penulisan tugas akhir ini mungkin masih terdapat 
kekurangan. Untuk itu penulis mengharapkan saran serta kritik yang membangun 
dari pembaca. Dan penulis berharap, semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi 
pembaca pada umumnya dan pada penulis khususnya.  
Wassalamu’alaikum.. Wr.Wb...    
 
Surakarta,10 Juli 2013 
  Penulis 
                                                                              




ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN DENGAN GANGGUAN ISOLASI 
SOSIAL DIRUANG MAESPATI RUMAH SAKIT JIWA DAERAH 
SURAKARTA 
(Frendy Eka Saputa, 2013, 49 halaman) 
 
ABSTRAK 
Kehidupan manusia dewasa ini yang semakin sulit dan komplek serta semakin 
bertambahnya stressor psikososial akibat budaya masyarakat modern yang cenderung 
lebih sekuler, menyebabkan manusia tidak dapat menghindari tekanan-tekanan hidup 
yang mereka alami. Kondisi kritis ini membawa dampak terhadap peningkatan 
kualitas maupun kuantitas penyakit mental-emosional manusia atau yang biasa kita 
sebut dengan gangguan jiwa. Salah satu dari gannguan jiwa tersebut adalah isolasi 
social. Tujuan untuk mengetahui asuhan keperawatan yang tepat pada Tn.A dengan 
masalah utama isolasi sosial. Meliputi: pengkajian, menegakkan diagnosa, intervensi, 
implementasi dan evaluasi keperawatan. Setelah dilakukan pengkajian, diagnosa 
yang muncul adalah halusinasi pendengaran berhubungan dengan isolasi social, 
isolasi social berhubungan dengan harga diri rendah, harga diri rendah berhubungan 
dengan koping individu tidak efektif. Setelah dilakukan penatalaksanaan asuhan 
keperawatan dari  TUK 1 sampai 6, diharapkan klien dapat memahami dan 
mengulang kembali dari apa yang telah diajarkan. Tetapi tidak semua, sesuai dengan 
intervensi keperawatan, dikarenakan dari pihak keluarga belum sempat menjenguk 
klien dan berpartisipasi secara langsung, sehingga TUK 6 belum bisa dilaksanakan. 
Berdasarkan hasil penulisan tersebut, maka penulis menyimpulkan. Dalam 
melaksanakan asuhan keperawatan pada klien dengan isolasi sosial, terdapat beberapa 
data pada konsep teori, tetapi tidak muncul dalam resume keperawatan. Komunikasi 
terapeutik dapat mendorong pasien lebih kooperatif dan dapat menciptakan suasana 
nyaman dan tenang. Di sini peran perawat dan keluarga sangat penting, karena dapat 
membantu dalam proses penyembuhan klien. 
 










NURSING CARE OF CLIENTS WITH SOCIAL ISOLATION DISORDERS 
IN THE REGIONAL MENTAL HOSPITAL MAESPATI ROOM 
SURAKARTA 
(Frendy Eka Saputra, 2013.49 pages) 
ABSTRACT 
The people’s live now is becoming increasingly difficult and complex, as well as 
psychosocial stressors due to the increasing culture of modern societies tend to be 
more secular, causing humans can not avoid the pressures of life they do. The critical 
conditions have an impact on improving the quality and quantity of human emotional 
mental illness-or what we call mental disorder. One of the mental disorders is social 
isolation. Purpose to determine appropriate nursing care in Tn.A with major issues of 
social isolation. Includes: assessment, diagnosis, intervention, implementation and 
evaluation of nursing. After assessment, diagnosis emerges is auditory hallucinations 
associated with social isolation, social isolation associated with low self esteem, low 
self-esteem associated with ineffective individual coping. after the management of 
nursing care of TUK 1 until 6, expected client can understand and reopen from what 
has been taught. But not all, according to nursing inter, because of the family has not 
had time to visit clients and participate directly, so TUK 6 can not be implemented. 
The writing according to the results, the authors conclude, that in carrying out nursing 
care to clients with social isolation, for some of the data on theoretical concepts, but 
does not appear in the results of nursing. Therapeutic communication can encourage 
more cooperative patients and can create a comfortable atmosphere and quiet. Here 
the role of the nurse and the family is very important, because it can help in the 
healing process of the client. 
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